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Klinikclowns diirten wieder auf Station

,,Camilla® und ,,Rosa Bobbele* sind bei Patienten beliebt / Zwangspause bis November

Von unserem Redaktionsmitglied
Julia Trauden

Karlsbad-Langensteinbach. In einem
kleinen Biiro im vierten Stock des SRH-
Klinikums in Karlsbad-Langenstein-
bach tauscht Berenike Felger die Stoff-
hose gegen einen kndchellangen, zart-
rosa gebliimten Rock, die schwarzen
Schuhe gegen weille Gummistiefel und
den Schmuck um den Hals gegen eine
kleine Lichterkette. Die FFP2-Maske,
die sie tragt, ist an der Spitze rot ange-
malt, auf dem Kopf hat die 46-Jdhrige
eine iibergroBe Schleife befestigt. Bere-

Wir begegnen Menschen,
die gerade einen tiefen
Einschnitt erlebt haben.

Doris Batzler
Klinikclown in Karisbad

nike Felger verwandelt sich gerade inihr
Clowns-Ich Camilla, als das sie einmal
die Woche auf der Station fir Quer-
schnittslihmungen  (Paraplegiologie)
unterwegs ist, um die Patienten zu erhei-
tern. Weil das zu zweit viel einfacher ist,
hat Felger ihre 60-jahrige Kollegin Doris
Batzler, alias ,,Rosa Bobbele" dabei, mit
weiler Pelzmiitze auf dem Kopf, einerro-
ten Clownsnase auf der FFP2-Maske und
einigen Requisiten fiir Zaubertricks im
Gepick.

Felger und Batzler sind eigentlich
Theater-Schauspielerinnen, die eine hat
eine Zirkusausbildung in Berlin ange-
fangen, die andere eine Schauspielschule
in Paris besucht. Als Clowns sind sie seit
2004 im Krankenhaus in Karlsbad-Lan-
gensteinbach unterwegs. Anfangs fiir die
Organisation Rote Nasen, seit einigen
Jahren fiir die Stiftung , Humor hilft hei-
len* von Eckhart von Hirschhausen.

Wegen Corona hatten sie dieses Jahr ei-
ne lange Zwangspause von Mirz bis Ok-
tober. Erst seit November diirfen sie wie-
der zu den Patienten aufs Zimmer.
Wichentliche Corona-Schnelltests und
das Tragen einer FFP2-Maske sind Vo-
raussetzung, Berlihrungen und Singen
sind wegen der Ansteckungsgefahr je-
doch tabu.

AuBlerdem diirfen sie aktuell nur eine
einzige Station bespielen. Trotz der Ein-
schrinkungen sind die beiden froh, dass
sie wieder kommen diirfen - auch weil
ihnen durch den Lockdown im Kulturbe-
reich simtliche anderen Aktivitéiten und
Einnahmen weggebrochen sind.

Bringen gute Laune mit: Die Klinikclowns Doris Batzler (links) und Berenike Felger sind einmal in der Woche auf der Station fiir

Querschnittsidhmungen am SRH-Klinikum in Karlsbad-Langensteinbach unterwegs.

Viele Patienten auf der ,Para“, wie
die Querschnittsgelihmten-Station um-
gangssprachlich genannt wird, kennen
die beiden Frauen gut, denn die meisten
liegen hier Wochen, oft sogar Monate.
Der 15-jéhrige Ben etwa, mit dem Felgers
Clowns-Ich Camilla imagindr FuBball
spielt, oder die drei dlteren Frauen, die
zusammen in einem Zimmer unterge-
bracht sind, die Batzler hidufiger nach
Kuchenrezepten fragt. Nicht alle Patien-
ten sind in der Stimmung fiir Clowns.
. Wir begegnen Menschen, die gerade ei-
nen tiefen Einschnitt erlebt haben®, sagt

Batzler. Vor ihrer Tour sprechen die bei-
den sich daher mit Pflegern und Arzten
ab, wer gut drauf ist und wer nicht. Zu-
sétzlich fragen sie an jeder Tiir nochmal
nach, ob sie reinkommen diirfen.

Jeder Patient sei individuell und damit
auch das Programm. ,,Das spannende an
dieser Arbeit ist, dass man jedes Zimmer
neu erfinden muss®, sagt Batzler. , Man-
che wollen laut sein, andere was Besinn-
liches", erganzt Felger. Je nachdem wie
sie die Stimmung im Raum wahrnehmen,
turnen die beiden herum, machen Spibe
oder lesen eine Geschichte vor.

Hintergrund

Seit mehr als zehn Jahren bringt die
Stiftung ,Humor hilft heilen“ bun-
desweit professionell ausgebildete
Clowns in Krankenhiuser sowie Se-
nioren- und Pflegeheime. Datiir arbei-
tet sie mit regionalen Klinikeclown-
Vereinen zusammen. In der Region

sind Klinikclowns auller im SRH-Kli-
nikum  Karlsbad-Langensteinbach
auch im Stadtischen Klinikum Karls-
ruhe, in der Kinderklinik Schomberg
und im Kinderzentrum Maulbronn
unterwegs. Zudem werden die Karls-
ruher Clowns im Krankenhaus Speyer
in Rheinland-Pfalz eingesetzt. Die
Stiftung finanziert sich durch Spen-
den. Mehr Infos gibt es im Internet un-
ter www.humorhilftheilen.de. jtr
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Manchmal sind sie selbst liberrascht,
welche Wirkung ihr Auftreten hat. ,Da
gibt es voll tatowierte Jungs, bei denen
man denkt, die brauchen wirklich keine
Frau mit einer roten Nase, und trotzdem
geht denen so das Herz auf, dass sie das
Heulen anfangen®, sagt Felger. , Das be-
riihrt uns dann schon sehr.”

Am Tag vor Heiligabend stimmt Felger
auf ihrer kleinen Geige, die sie immer da-
bei hat, ,,0 Tannenbaum” an. Kollegin
Batzler erzéihlt das Mérchen von Rot-
kidppchen und verwandelt ihre Hand-
puppe dabei von einer Sekunde auf die
andere vom Méadchen in einen Wolf, bei
einem anderen Patienten reiBit sie einen
Blondinenwitz. Nicht nur den Erkrank-
ten, sondern auch den Arzten und Pfle-
gern zaubern die beiden ulkigen Figuren
ein Licheln ins Gesicht.

Esist dasletzie Mal in diesem Jahr, dass
»Camilla” und ,Rosa Bobbele“ auf der
Para unterwegs sind. Am 31. Dezember
kommen aber nochmal zwei Clown-Kol-
legen. Sechs sind es, die aktuell abwech-
selnd das SRH-Klinikum bespielen —
trotz des Lockdowns und zur Freude der
Erkrankten und des Personals.



